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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

повышения квалификации (далее – ДПОП ПК) «Народный танец: 

культура, традиции, современная практика» предназначена для 

преподавателей вузов, ссузов, ДШИ, профессиональных и любительских 

хореографических коллективов. 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

повышения квалификации направлена на приобретение слушателями 

компетенций, необходимых для обеспечения эффективности 

профессиональной педагогической и творческой деятельности в народно-

сценическом танце. 

Область профессиональной деятельности: обеспечение 

инновационного подхода в педагогической и творческой деятельности 

специалистов в области хореографического искусства, ориентированного на 

повышения качества и эффективности государственных и негосударственных 

организаций (предприятий), объединениях художественно-творческой 

направленности, обеспечивающих реализацию конституционных прав 

граждан на доступ к культурным ценностям и свободу творчества. 

Объекты профессиональной деятельности: 

 педагогическая деятельности в области хореографического 

искусства; 

 системы художественно-творческой и культурно-

просветительной деятельности; 

 балетмейстерско-репетиторская деятельность в народно-

сценическом танце; 

Образовательная программа реализуется профессорско-

преподавательским составом МГИК, с привлечением ведущих специалистов-

практиков отрасли культуры, нацелена на транслирование передового опыта 

и актуализацию этого опыта с учетом современных требований отрасли, 

общества и государства, эффективное его применение в современном 

социально-культурном пространстве. 

ДПОП ПК разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования по направлению 52.03.01 

Хореографическое искусство. 

Образовательная программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Указом Президента РФ от 24.12.2014 № 808 «Об утверждении Основ 

государственной культурной политики»; 

- Указом Президента РФ от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении Порядка и осуществления 
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образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

- Методическими рекомендациями по реализации дополнительных 

профессиональных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения и в сетевой форме 

(письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

21.04.2015 № ВК-1013/06); 

- Иными нормативными документами Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства культуры Российской 

Федерации. 

Категории слушателей: художественные руководители и 

преподаватели профессиональных и любительских хореографических 

коллективов, педагоги дополнительного образования государственных и 

негосударственных организаций (предприятий), объединениях 

художественно-творческой направленности, преподаватели ссузов и вузов 

культуры. 

К освоению ДПОП ПК допускаются: лица, имеющие среднее 

профессиональное и (или) высшее образование; лица, получающие среднее 

профессиональное и (или) высшее образование. 

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Объем программы: 36 часов. 

Освоение ДПОП ПК завершается итоговой аттестацией слушателей, 

которая проводится в форме зачета. Лицам, успешно прошедшим итоговую 

аттестацию, выдается удостоверение о повышении квалификации 

установленного образца. 

2. ЦЕЛЬ ДПОП ПК 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

повышения квалификации «Народный танец: культура, традиции, 

современная практика направлена на формирование профессиональных 

компетенций, отвечающих за качество и эффективность педагогического 

мастерства в области хореографического искусства. 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

В результате освоения программы слушатель должен: 

знать: понятийно-терминологический аппарат народно-сценического 

танца; педагогические методы и технологии, применяемые в 

образовательном процессе танцевальных дисциплин; процесс становления 

отечественной школы народно-сценического танца;  
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уметь: сочинять и разрабатывать учебные упражнения для урока 

народно-сценического танца; логически и доступно составлять композицию 

урока народно-сценического танца; 

владеть: методикой преподавания народно-сценического танца, 

творческим применением педагогических методов и технологий на уроке 

народно-сценического танца; методикой создания танцевальных учебных 

комбинаций/упражнений на основе выразительных средств народно-

сценического танца. 

4. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Содержание модуля 1. «Теоретико-методологические основы методики 

преподавания народно-сценического танца» 

Тема 1.1. Процесс становления школы народно-сценического танца 

в России 

Определение понятия «народно-сценический танец», «народный 

танец», «характерный танец».  

Исторические и культурные предпосылки становления и развития 

школы народно-сценического танца в России. Творческий вклад А.В. 

Лопухова, А.В. Ширяева, А.И. Бочарова, И.А. Моисеева, Т.А. Устиновой, 

Н.С. Надеждиной, О.Н. Князевой, Т.С. Ткаченко, Н.М. Стуколкиной, К.С. 

Зацепиной, А.А. Климова, К.Б. Рихтер, Н.М. Толстой, Е.К. Фарманянц, А.А. 

Борзова, Г.А. Настюкова, В.И. Уральской, Ю.Чурко, М.П. Мурашко, Г.Я. 

Власенко, Г.Ф. Богданова, Г.П. Гусева, Н.И. Заикина  и др. 

Развитие образовательной системы школы народно-сценического танца 

от любительских объединений начала XX века до высших учебных 

заведений нового времени.   

Роль народно-сценического танца в профессиональном становлении 

специалиста хореографического искусства. Актуальность и проблематика 

развития школы народно-сценического танца. Образовательные цели и 

задачи школы народно-сценического танца.  

Тема 1.2. Методика сочинения и составления учебных упражнений 

для урока народно-сценического танца 

Сочинение комбинаций у станка, логичность построения. 

Соразмерность длительности комбинации. Методика изучения движений и 

составление комбинаций в соответствии с программой обучения. 

Музыкальная раскладка движений, предупреждение наиболее 

распространенных ошибок. Грамотный показ и последовательность 

объяснения правил исполнения движений в сочетании с музыкальной 

раскладкой. Возможность различных вариантов работы при сочинении 

комбинированных заданий. Темп урока. 

Методика изучения движений на середине зала и составление 

комбинаций в соответствии с программой практического обучения. 

Воспитание выразительности и национальной манеры исполнения. 

Построение занятий на середине зала. Отбор танцевального материала. 
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Освоение и отработка простейших положений и движений с 

последующим усложнением и доведением до состояния технической чистоты 

и координации. 

Значение грамотного составления самостоятельного учебного задания. 

Умения педагога добиваться четкости выполнения поставленных задач. 

Содержание модуля 2. «Практические основы методики преподавания 

народно-сценического танца» 

Тема 2.1. Педагогические методы и технологии в современной 

практике педагога народно-сценического танца. 

Понятия «педагогический метод», «педагогический прием», 

«педагогическая технология». Специфика педагогики хореографических 

дисциплин. Традиционные и инновационные педагогические методы в 

современной практике педагога народно-сценического танца.  

Творческий подход в образовательной деятельности педагога народно-

сценического танца: практико-ориентированный анализ. Игровая технология 

в педагогике хореографических дисциплин.  

Семантика традиционных методов и форм этнопедагогики и специфика 

её применения на уроке народно-сценического танца.      

Тема 2.2. Урок народно-сценического танца для женского класса 

(выпускной класс ДШИ) 

Специфика изучения движения у станка и на середине зала для 

женского класса. Составные части урока народно-сценического танца. 

Композиция построения урока для женского класса. 

Последовательность изучения танцевальных движений и 

вариативность в последовательности исполнения. Порядок упражнений у 

станка, возможные отклонения, причины. Особенности варьирования 

движений по степени трудности и характеру исполнения. 

Развитие на уроке музыкальности, координации, силы, выносливости 

исполнения. 

Отбор танцевального материала с учетом возрастных, физических 

особенностей учащихся. Значение грамотного составления учебных заданий. 

Тема 2.3. Урок народно-сценического танца для мужского класса 

(выпускной класс ДШИ) 

Специфика изучения движения у станка и на середине зала для 

мужского класса. Составные части урока народно-сценического танца. 

Композиция построения урока для мужского класса. 

Последовательность изучения танцевальных движений и 

вариативность в последовательности исполнения. Порядок упражнений у 

станка, возможные отклонения, причины. Особенности варьирования 

движений по степени трудности и характеру исполнения. 

Развитие на уроке музыкальности, координации, силы, выносливости 

исполнения. 

Отбор танцевального материала с учетом возрастных, физических 

особенностей учащихся. Значение грамотного составления учебных заданий. 
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Тема 2.4. Народный танец: культура, традиции, современная 

педагогическая практика 

Обобщение материала курса и защита авторского урока народно-

сценического танца, разработанного обучающимися (требования к 

разработке и защите представлены в 9 разделе программы). 

5. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Основная литература 

1. Борзов А. А. Народно-сценический танец : программа для 

хореографических училищ по спец. 050600 / Борзов А. А.; Ун-т Натальи 

Нестеровой. - М. : Ун-т Натальи Нестеровой, 2004. - 96 с.; 

2. Борзов, А. А. Народно-сценический танец : экзерсисы у станка : 

учебное пособие / Анатолий Борзов. - Москва : Московская акад. 

образования Н. Нестеровой : ГИТИС, 2008. - 491, [1] с. : ил., ноты, портр. 

3. Бочкарёва, Н. И. Теория, методика и практика русского 

народного танца [Текст] : учебно-методическое пособие : направление 

подготовки: 52.03.01 "Хореографическое искусство", профиль "Искусство 

балетмейстера", квалификация (степень) выпускника "бакалавр" / Н. И. 

Бочкарёва ; Министерство культуры Российской Федерации, ФГБОУ ВО 

"Кемеровский государственный институт культуры", Факультет 

хореографии, Кафедра народного танца. - Кемерово : Кемеровский гос. ин-т 

культуры, 2018. - 127 с.; 

4. Гусев, Г. П. Народный танец [Текст] : методика преподавания : 

учебное пособие для студентов вузов культуры и искусств / Г. П. Гусев. - 

Москва : ВЛАДОС, 2012-2018. - 608 с. : ил., ноты; 23 см. - (Учебное пособие 

для вузов). 

5. Лопухов А.В., Ширяев А.В., Бочаров А.И. Основы характерного 

танца. 4-е изд., стер. – СПб.: «Издательство ПЛАНЕТА МУЗЫКИ»; 

Издательство «Лань», 2010. – 344 с.: ил. 

6. Народно-сценический танец [Текст] : Учеб.-метод. пособие для 

сред. спец. и высш. учеб. заведений искусств и культуры / К. Зацепина, А. 

Климов, К. Рихтер [и др.] ; Моск. акад. хореогр. училище. - Москва : 

Искусство, 1976. 

7. Ткаченко, Т. С. Народные танцы: болгарские, венгерские, 

немецкие, польские, румынские, сербские и хорватские, чешские и словацкие 

[Текст] : [Учеб. пособие для высш. и сред. учеб. заведений искусства и 

культуры]. - Москва : Искусство, 1975. - 351 с., 10 л. ил. : ил., нот. ил.; 

Дополнительная литература 

1. Богданов, Г. Ф. Русский народный танец : теория и история : 

учебник для вузов : для студентов высших учебных заведений, обучающихся 

по гуманитарным направлениям : для вузов культуры и искусства / Г. Ф. 

Богданов. - Москва : Юрайт, 2020. - 166, [1] с.; 25 см. - (Высшее образование) 

(УМО ВО рекомендует).; 

2. Бочкарева, Н. И. Русский народный танец: теория и методика : 

[Текст] : учебное пособие по специальности "Народное художественное 



8 

творчество", специализация "Хореография" : учебное пособие для студентов 

высших учебных заведений, обучающихся по специальности 071301 - 

Народное художественное творчество / Н. И. Бочкарева ; Федеральное 

агентство по культуре и кинематографии, Кемеровский гос. ун-т культуры и 

искусств. - Кемерово : Кемеровский гос. ун-т культуры и искусств, 2006 

3. Давыдова, А. А. Теория, методика и практика народно-

сценического танца : конспект лекций по направлению подготовки: 52.03.01 

"Хореографическое искусство", профиль подготовки "Искусство 

балетмейстера", квалификация (степень) выпускника "бакалавр", форма 

обучения: очная / А. А. Давыдова, С. Г. Бондаренко ; Министерство культуры 

Российской Федерации, ФГБОУ ВО "Кемеровский государственный 

институт культуры", Факультет хореографии, Кафедра народного танца. - 

Кемерово : Кемеровский государственный институт культуры, 2020 

4. Даренская, Н. В. Композиция и постановка народно-сценического 

танца [Текст] : учебное пособие / Н. В. Даренская, Л. Я. Николаева ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования Омский государственный университет им. Ф. М. Достоевского. - 

Омск : Изд-во Омского гос. ун-та, 2017 

5. Дубских, Т. М. Хореографическое искусство Южного Урала 

(башкирский и татарский танцы) [Текст] : учебное пособие по дисциплинам 

"Методика преподавания танцевальных дисциплин (народно-сценический 

танец)", "Композиция танца (народно-сценический танец)" для студентов, 

обучающихся по специальностям 51.03.02 Народная художественная 

культура, профиль "Руководство хореографическим любительским 

коллективом", 52.03.01 Хореографическое искусство, профиль "Искусство 

балетмейстера" / Т. М. Дубских ; Федеральное гос. бюджетное 

образовательное учреждение высш. проф. образования "Челябинская гос. 

акад. культуры и искусств". - Челябинск : ЧГАКИ, 2015 

6. Есаулов, И. Г. Народно-сценический танец [Текст] : учебное 

пособие : [12+] / И. Г. Есаулов, К. А. Есаулова. - Изд. 2-е, стер. - Санкт-

Петербург [и др.] : Лань : Планета музыки, 2014. - 207 с. : ил.; 

7. Есаулова, К. А. Народно-сценический танец / К. А. Есаулова, И. 

Г. Есаулов; Междунар. славян. акад. наук, образования, искусств и культуры. 

- Ижевск : Удмурт. ун-т, 2004 (ГП Ижевская респ. тип.). - 206, [1] с.; 

8. Захаров, В. М. Поэтика русского танца : [монография] / 

Владимир Захаров. - Москва : [Святогор], 2004 

9. Калыгина, А. А. (1976-). Традиционные народные танцы и игры 

[Текст] : [описание народных танцев, ринсунки, ноты] / Анна Калыгина. - 

Москва : Век информации, 2014. - 289 с. : ил., ноты; 

10. Климов, А. А. Основы русского народного танца : учеб. для 

студентов вузов искусств и культуры / А. Климов. - [3-е изд.]. - М. : Изд-во 

МГУКИ, 2004. 

11. Культура народов Татарстана / [авт.-сост. Л. А. Харисова]. - 

Казань : Магариф, 2005. - 367 с 
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12. Моисеенко, Р. Н. Теория, методика и практика русского 

народного танца [Текст] : практикум : направление подготовки: 52.03.01 

"Хореографическое искусство", профиль "Искусство балетмейстера", 

квалификация (степень) выпускника "бакалавр" : форма обучения: очная, 

заочная / Р. Н. Моисеенко ; Министерство культуры Российской Федерации, 

ФГБОУ ВО "Кемеровский государственный институт культуры", Факультет 

хореографии, Кафедра народного танца. - Кемерово : Кемеровский гос. ин-т 

культуры, 2018. - 74 с. 

13. Мурашко, М. П. Русская пляска [Текст] : учебное пособие / М. П. 

Мурашко ; Московский гос. ун-т культуры и искусств. - Москва : Изд. дом 

МГУКИ, 2010. - 487 с. : ил., цв. ил., ноты 

14. Палилей, А. В. Танец и методика его преподавания: народно-

сценический танец [Текст] : учебно-методическое пособие для обучающихся 

по направлению подготовки 51.03.02 «Народная художественная культура», 

профиль «Руководство хореографическим любительским коллективом» / 

авт.-сост.: А. В. Палилей, А. А. Бондаренко, С. Г. Бондаренко ; Министерство 

культуры Российской Федерации, ФГБОУ ВО «Кемеровский 

государственный институт культуры», Факультет хореографии, Кафедра 

народного танца. - Кемерово : Кемеровский государственный институт 

культуры, 2019 

15. Султан, Р. Г. Танец и методика преподавания: народно-

сценический танец [Текст] : практикум : направление подготовки: 51.03.02 

"Народная художественная культура", профиль: "Руководство 

хореографическим любительским коллективом", квалификация (степень) 

выпускника: "бакалавр", форма обучения: очная, заочная / Р. Г. Султан ; 

Министерство культуры Российской Федерации, ФГБОУ ВО "Кемеровский 

государственный институт культуры", Факультет хореографии, Кафедра 

народного танца. - Кемерово : Изд-во КемГИК, 2018 

16. Устинова, Т. А. Избранные русские народные танцы / Т. А. 

Устинова; [Вступ. ст. В. Уральской]. - М. : Искусство : Реклам.-изд. центр 

"САМПО", 1996. - 592,[1] с., [1] л. портр. : ил., ноты; 

17. Устинова, Т. А. Лексика русского танца : основные элементы 

русских танцев и плясок / Татьяна Устинова. - Москва : Балет, 2006. - 205, [2] 

с., [5] л. цв. ил. : ил.; 23 см. - (Серия "Балетный круг").; 

18. Устинова, Т. А. Русские народные танцы [Текст] / постановка и 

запись заслуженного деятеля искусств РСФСР, лауреата Сталинской премии 

Т. А. Устиновой. - Москва : Гос. изд-во культурно-просветительной лит., 

1950. 

19. "Народно-сценический танец": учебная программа по 

специальности "Народное художественное творчество", квалификации 

"Художественный руководитель хореографического коллектива. 

Преподаватель" / Сост. К. Г. Фатхудинова ; Московский гос. ун-т культуры и 

искусств, Каф. народного танца. - Москва : МГУКИ, 2011. - 41 с.; 

Периодические издания 



10 

1. Вестник Московского государственного университета культуры и 

искусств: научный журнал / учредитель и издатель: Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования "Московский государственный институт культуры". - Химки-6, 

Московская область : МГУКИ 

Электронно-библиотечные системы 

1. Российская государственная библиотека - https://www.rsl.ru/?login 

2 Научная электронная библиотека - https://elibrary.ru/defaultx.asp 


